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Alla fine, scopri che
la fiducia conta
davvero nella vita.

Sono un medico palliativista. Lavoro con persone
arrivate a un momento particolare della loro vita.
La fine. Quando la medicina che guarisce si e
arresa.
E quello che resta da fare e accompagnarle.
Parola bellissima, il cui significato etimologico
e “dividere il pane” forse, il manifestarsi piu
e . puro e completo della fiducia reciproca. La loro
'-“ — - \ fiducia in noi, perché ci stanno affidando tutto
: il loro mondo. E la nostra fiducia in loro, perché
ogni giorno stando insieme impariamo molto,
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Alla fine, ciascuno di noi puo fare semplicemente ascoltando.

Ho una grande fiducia nella parola, la parola che

qualcosa dl molto importante contiene significati antichi, nascosti eppure vivi.
’ Come quella che io collego di piu al concetto
s . H H di “lascito”, la parola “ricordare”, che vuol dire
perChe queu’a ﬁne dlventl un “riportare al cuore”. Un lascito fa questo, ripor-
. . SR Y ta al cuore di chi lo ha destinato. Forse quella
nUOVO, StraordlnanO, INIZIO . persona non la conosciamo. Ma e li con noi in

quella stanza, lavora con noi, parla, soffre, sorride
insieme a noi. In quei momenti in cui, alleviando
il dolore, ci accompagniamo reciprocamente.
Ferruccio de Bortoli Grazie a chi pensera di destinare a queste

Presidente persone un lascito. La vostra fiducia costruira
un futuro piu sereno. Per tutti.

Giada Lonati
Direttrice sociosanitaria



Alla fine, tra tutto cio che avremo
incontrato, scelto e amato nella vita,
la cosa pill importante saranno

le persone.

Devo a mia madre Marisa tutto quello che so
della vita e da lei ho cercato di ricavare i miei
principi morali.

Paolo Bosisio,
testatore



Alla fine, l'aiuto di tante persone
generose ci ha dato la forza per
andare avanti.

Agata: in una stanza, il piccolo grande dono
della serenita.

Alessandra e Andrea,
genitori di Agata



Alla fine, il mondo diventa una
stanza. E quella stanza ha dentro
tutto un mondo.

La missione di VIDAS e offrire assistenza sociosanitaria
ai malati con patologie inguaribili. Da sempre lo
facciamo a domicilio, nelle case dei nostri pazienti.

E, da qualche anno, anche nelle nostre strutture di
accoglienza: Casa VIDAS, dal 2006, per i malati che
vivono da soli, o se lo richiedono le condizioni cliniche,
abitative o famigliari; e Casa Sollievo Bimbi, il primo
Hospice pediatrico in Lombardia aperto nel 2019, per
accogliere bambini e ragazzi con patologie inguaribili,
ospitando anche le loro famiglie.

Nessuno viene mai lasciato solo. In VIDAS operiamo
secondo una serie di principi fondamentali. Tra cui la
gratuita dell’assistenza che garantisce il diritto alle cure,
competenti e amorevoli, per tutti. Consideriamo sempre
il malato nel suo contesto familiare, prendendoci
carico di una vita nel senso piu completo, guidati
dalla evidenza dell’efficacia del nostro intervento, caso
per caso, persona per persona e senza smettere di cura-
re anche quando non si puo piu guarire.

Il percorso che chiude una vita diventa cosi un tempo
degno di essere vissuto e affrancato quanto piu
possibile dalla sofferenza; e quella stanza dove termina
un’esistenza e sempre riempita dall'affetto e dalla
presenza dei propri cari, mentre professionalita e
solidarieta umana accompagnano il paziente.




Un lascito a VIDAS.
L'energia per un
nuovo inizio.

| lasciti sono molto importanti per VIDAS, perché
ci consentono di pianificare e programmare la
nostra attivita a servizio delle persone con fiducia
e serenita. La stessa serenita che cerchiamo ogni
giorno di donare a persone e famiglie in difficolta.
Ma soprattutto, i lasciti sono sempre stati
uno stimolo straordinario per aprire
capitoli innovativi e coraggiosi della nostra
storia, moltiplicando cosi il nostro impatto.
Progetti all’avanguardia che richiedono
investimenti importanti, come la costruzione di
Casa VIDAS e di Casa Sollievo Bimbi, sono stati
pensati e realizzati anche grazie ai lasciti di ogni
entita che i nostri donatori hanno voluto destinarci
con fiducia.

Anche oggi e in futuro, i lasciti sono e saranno uno
stimolo fondamentale per lo sviluppo di progetti
che risponderanno in modo innovativo ed effi-
cace ad alcune delle grandi sfide della societa in
cambiamento: tra questi, linvecchiamento
generalizzato della popolazione, il trattamen-
to delle malattie croniche, l'assistenza a neonati,
bambinieadolescenticongravidisabilitaemalattie
inguaribili.

Come VIDAS
utilizza lasciti
e donazioni.
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Il testamento.
Uno strumento

ancora poco Cosa si puo lasciare?
ConOSCiUto ma prQZiOSO. Si puo lasciare ogni bene materiale, qualunque sia il suo valore.
2 Di seguito un elenco esemplificativo:

Perché fare testamento?

Perché eundirittoimportantissimo checidalalegge:

la possibilita di dare un futuro alle nostre idee e alle

nostre scelte anche quando non ci saremo piu. Un

modo per far si che quello che si € costruito in una

vita non finisca con noi ma continui a dare frutti per

moltissime stagioni ancora. I
Perché fare un lascito a VIDAS? I
Perché il lavoro di VIDAS ha un impatto concreto e

importante, testimoniato da quasi 40 anni di vicinan-

za alle persone e di supporto alle famiglie. Perché

prendersi cura del fine vita vuol dire prendersi cura

della vita: della vita di tutti, fino alla fine. I

Anche un piccolo lascito puo fare
la differenza per il nostro lavoro quotidiano
a tutela delle persone piu fragili.




| tipi di testamento piu frequenti.

Il testamento pubblico.

Questo tipo di testamento si fa direttamente dal
notaio, con la presenza del testatore e di due Zaogoea’am
testimoni. | testimoni non devono avere rapporti
di parentela con il testatore e non devono essere
citati nel testamento come beneficiari. 10 SOUDAMCIUTIA ..............ccooeeeeeieeeeessseeiiiieeaeeeeeiiieeae,

Il testamento olografo.

||_ testamento olografo é la forma p||;| utilizzata emma ........................ [/?/l/m ......................................
e prevede che il testatore scriva personalmente
a mano tutto il documento, che deve essere

chiaro e leggibile, senza cancellazioni o correzioni. Lladcio:

Non lo si puo scrivere a macchina, o al computer

o farlO redigere da terzi. |l documento in0ltre .........................................................................................
per essere valido deve essere datato e firmato

S e e e cml s e © R
fondamentale identificare con chiarezza il nome - a Vidas

dell’'organizzazione beneficiaria. - T : : : :

Per evitare che il testamento olografo venga mwﬂwm“m' ad esenmyplo una domma, di denaro,
smarrito, distrutto o sottratto, e essenziale farlo beni inunobil, M opere darte.litol, W ai invedlimento.
in due o piu copie, tutte scritte a mano, . . . e . .,
consegnandole a una persona di fiducia e/o a WWWVMW céﬂuomlyw,acwmwrzwj

un notaio e/o all'’ente beneficiario. Non ha

importanza la forma in cui il testamento e stato

redatto ma fa fede il momento in cui e stato Fihuma

scritto: un testamento pubblico, per esempio, e

sostituito da un olografo scritto successivamente. Nome e OOW’”E ---------------------------------------

Il testamento valido e sempre l'ultimo.

Esempio di testamento olografo.




La quota legittima e la quota disponibile. Alcune cose da ricordare:

La legge italiana prevede una quota di patrimonio
disponibile che il testatore puo destinare liberamente

e una quota detta “legittima” destinata obbligatoria-
mente ai soggetti legittimari: genitori, coniuge, figli.
La quota disponibile varia in percentuale, a seconda
della composizione della famiglia del testatore
(presenza di un coniuge, di figli, di genitori).

Qui sotto alcuni esempi.

1/2
coniuge 172
o soggetto unito 1/3 coniuge o soggetto
unito civilmente

civilmente quota
disponibile

1/4 1/4 coniuge 1/4

1/2 1/3 quota o soggetto quota

NSiCo coniuge i ibi unito : i
disponibile osoggettgunito disponibile civilmente disponibile

civilmente

solo il coniuge o coniuge o soggetto unito coniuge o soggetto unito coniuge o soggetto unito ’ =
soggetto unito civilmente civilmente e un figlio civilmente e piu figli civilmente e ascendenti L erl_'ore piu comune. _
Ognl testamento puo riportare la volonta

della sola persona che lo redige. Ad esempio, nel
s caso di due coniugi senza figli che scelgano lo
1/3 stesso beneficiario, &€ importante che ciascuno scriva

LGl ascendenti
disponibile il proprio testamento.

1/2 2/3
_quota quota
disponibile disponibile

solo 1 figlio due o piu figli ascendenti

E importante sottolineare che, in assenza di testamento e in mancanza di figli e ulteriori discendenti in linea retta, coniuge o soggetto
unito civilmente, genitori e ulteriori ascendenti, il patrimonio viene devoluto di diritto ai parenti fino al 6° grado, o, in loro mancanza, allo

Stato italiano.




Perche VIDAS?

In Italia oltre 500.000 persone, adulti e bambini, sono
affetti da malattie inguaribili e/o croniche e hanno
bisogno di cure palliative.

Le cure palliative offrono sollievo dalla sofferenza
e assistenza socio-sanitaria ai pazienti e alla loro
famiglie. Solo il 16% pero ha la possibilita di accedervi.

| numeri di VIDAS.

Territorio di riferimento dove opera Vidas:
Milano, Monza e 112 Comuni dell’hinterland
&
o) FOE,E o)

1900 pazienti all’anno.

200 pazienti al giorno curati a domicilio, negli hospice
Casa VIDAS e Casa Sollievo Bimbi e in Day Hospice

7 équipe multidisciplinari

con piu di 100 operatori B Sk Per maggiori informazioni contatta:
- Luisa Colzani
g ¥ " = lasciti@vidas.it
500 operatori e volontari formati all’anno L ¢ tel. 02 72511257
Z (. lasciti.vidas.it




Con il Patrocinio
e la collaborazione del
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Via Ojetti 66 - Milano
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